Mensa Sankt Augustin

vom 10.06. bis 15.06.2024

Preise: Stud. / Bed. / Gaste

Vegetarische/Vegane Haup-

komponente
2,10€/3,00€/4,70 €

Fleisch/Fisch

Hauptkomponente
2,50€/3,15€/4,75€

Eintopf
1,00 €/1,80 €/ 3,00 €

Starke Standard
0,85€/0,95€/1,10€

Stérke TOP
1,00€/1,10€/1,50 €

Gemiise Standard

0,85€/0,95€/1,10€

Salat Standard
0,85€/095€/1,10€

SiiBe Komponente
1,00€/1,80€/ 3,00 €

Tagessuppe
0,70 €/1,20€/ 1,90 €

Salatbiiffet
0,80€/1,10€/1,30€

Montag

Sojageschnetzeltes "Ziricher
Art" (5,m.A,Kno,45,51)

Schweineschnitzel "Toskana"

mit Zucchini-Oreganosauce
(S,Kno,40,42,40a)

Erbseneintopf (48)

Bio Nudeln Bulgur (40,40a,40e)

Kartoffelkroketten (1,40,40a)

Mediterranes Pfannen-
gemiise Broccoli natur (Kno)

Mixsalat Mixsalat "Hubertus",
Dressing (1,3,42,46,48,49,51)

Erbsensuppe (48)

Salatbuffet Beilagenbiffet
HeiBe Theke (1,2,3,5,6,9,
Kno,40,42,45,46,47,48,49,51,
40a,40c,47c) Preis pro 100 g

Dienstag

Cauli Wings mit Spicy
Pfirsich-Chutney (kno,40,40a)

Putengeschnetzeltes "Rats-
herren Art" (G,Kno,42,46,48)

Linseneintopf (48)

Gemdsereis Bio Spatzle
(Kno,40,40a)

Herzoginkartoffeln

Rosenkohl Wurzel Pfannen-
gemduse

Mixsalat Mixsalat "Hubertus",
Dressing (1,3,42,46,48,49,51)

Linsensuppe (48)

Salatbuffet Beilagenbiiffet
HeiBe Theke (1,2,3,5,6,9,
Kno,40,42,45,46,47,48,49,51,
40a,40c,47c) Preis pro 100 g

Mittwoch

Buchweizenpfanne mit Spitz-
kohl und Tomaten an Oliven-
salsa (6,kno,47,47a)

Rinderroulade "Esterhazy

Art" mit GemUsesauce (2,S,
R,46,48,49)

"Minestrone" Italienische
Gemiusesuppe (Kno)

Bio Salzkartoffeln Kartoffel-
kloBe

Kartoffelgratin (Kno,46)

Apfelrotkohl

Erbsen-Mohrengemise (3,9,
46)

Mixsalat Mixsalat "Hubertus",

Dressing (1,3,42,46,48,49,51)

"Minestrone klein"

Italienische Gemiisesuppe
(Kno)

Salatbuffet Beilagenbliffet
HeiBe Theke (1,2,3,5,6,9,
Kno,40,42,45,46,47,48,49,51,
40a,40c,47c) Preis pro 100 g

AuBerdem taglich im Angebot: Salat- und Nachspeisenblffet.

Wir wiinschen guten Appetit. Bitte achten Sie auf unser Speiseleitsystem. Hier erhalten Sie aktuelle Anderungen und Preise. Vielen Dank. Zusatzstoff-Kennz.: 1) mit Farbstoff, 2) konserviert,

3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SGBungsmitteln, 10) enthalt eine Phenylalaninquelle, K) Kalbfleisch,
S) Schweinefleisch, R) Rindfleisch, L) Lammfleisch, G) Gefliigel, F) Fisch, W) Wild, Kno) Knoblauch m.A) mit Alkohol, 40a) Weizen, 40b) Roggen, 40c) Gerste, 40d) Hafer, 40e) Dinkel,

40f) Kamut, 41) Krebstiere, 42) Eier, 43) Fisch, 44) Erdniisse, 45) Soja, 46) Milch, 47a) Mandeln, 47b) Haselnuss, 47c) Walnuss, 47d) Kaschunuss, 47e) Pecanuss, 47f) Paranuss,
47q) Pistazie, 47h) Macadamia, 48) Sellerie, 49) Senf, 50) Sesamsamen, 51) Schwefeldioxid und Sulfite, 52) Lupinen, 53) Weichtiere Bionudeln DE-OKO-013

Donnerstag
Spaghetti "Bologneser Art"

(Kno,40,45,47,40a,47a)

Gebackener Leberkase an

Kimmel-Schmorzwiebeln
(2,3,8,S,R)

Kartoffeleintopf (46,48)

Kartoffelpliree Vollkornreis
(3,8,46)

Bratkartoffeln

Balkangemtise Pariser
Karotten (48)

Mixsalat Mixsalat "Hubertus",
Dressing (1,3,42,46,48,49,51)

Kartoffelsuppe (46,48)

Salatbuffet Beilagenbiffet
HeiBe Theke (1,2,3,5,6,9,
Kno,40,42,45,46,47,48,49,51,
40a,40c,47c) Preis pro 100 g
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STUDIERENDENWERK
BONN

Freitag Samstag

Weizen-Frikadelle auf
Mohren "Birgerlich" (40,49,
40a)

Paniertes Merlanfilet mit
Gurken-Joghurt-Dip (F,40,
43,46,40a)

Bio Salzkartoffeln Vollkorn-
reis

Pommes-frites

Blattspinat (Kno)

Mixsalat Mixsalat "Hubertus",
Dressing (1,3,42,46,48,49,51)

Kaiserschmarrn "GroBmut-

ters Art" mit Apfelmus
(40,42,46,47,40a,47a)

Salatbuffet Beilagenbffet
HeiBe Theke (1,2,3,5,6,9,
Kno,40,42,45,46,47,48,49,51,
40a,40c,47c) Preis pro 100 g
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